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projekt uchwaty sprawdzono pod
wzgledem prawnym

UCHWALA NR ....c.cocevmmnnnnnns
RADY MIEJSKIEJ W ZANIEMYSLU

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r.
o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1153), w zwigzku z art. 41
ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z2023r. poz. 2151), oraz
art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.
Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029, stanowiacy
zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy Zaniemysl.

Laih,

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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1. Wprowadzenie

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1986 r. o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), oraz ustawg z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), samorzad gminy realizuje
zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii, oraz problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Realizacje zadan z zakresu ochroﬁil zdrowia naktada na samorzgdy gmin art. 7 ustawy o
samorzgdzie gminnym, a zadania wtasne gminy wynikajg bezposrednio z art. 4! ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, oraz art.
10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane s3 poprzez
odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegéInosci:

> zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,

> udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowa,

» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowo - profilaktycznych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

» wspomaganie dziafalnosci instytucji, stowarzyszen i o0s6b fizycznych, stuiacej
rozwigzywaniu-problemoéw alkoholowych,

> podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 i
15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

» wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spoteczne;j.
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Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii dotycza w szczegdlnosci:

» zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla  oséb
uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem,

» udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;j,

» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ profilaktycznych w zakresie sportu i rekreacji dla ucznidw,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekeyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

> wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

» pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych, dotknigtym
ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych

0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

W celu realizacji tych zadan opracowywany jest Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktory okresia
lokalna strategie w zakresie profilaktyki uzaleznieri od substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych, oraz minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z
uzywania alkoholu i narkotykow.

Gminny Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029 zawiera zadania, ktére beda realizowane
z uwzglednieniem aktualnych potrzeb lokalnych oraz wykorzystaniem istniejgcych zasobdéw
stuzacych rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z uzaleznieri od substancji psychoaktywnych
i uzalezniern behawioralnych. Program zostat opracowany na podstawie Diagnozy lokalnych
zagrozen Gminy Zaniemysl.

Celem dziatah podejmowanych przez jednostki samorzadu terytorialnego jest redukcja
probleméw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi i uzaleznieniami behawioralnymi
w cafej populacji, a nie tylko w grupach ryzyka. Dziatania te powinny obejmowac szeroko
zakrojona profilaktyke, edukacje, leczenie i reintegracje, a takze dziatania ograniczajace szkody

zdrowotne i spoteczne wynikajgce z uzaleznien. Innymi stowy, dziatania podejmowane przez
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Gmineg Zaniemysl na rzecz ograniczania szkéd zdrowotnych powodowanych przez substancje
psychoaktywne i uzaleinienia behawioralne skierowane beda do wszystkich mieszkaricéw

gminy.

2. Charakterystyka zjawiska

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych takich jak, alkohol czy narkotyki,
uzaleznienia behawioralne i przemoc domowa, sg problemami spotecznymi, ktére powoduja
szkody we wszystkich sferach zycia cztowieka. Wptywajg negatywnie na poczucie
bezpieczenstwa spotecznego, ogdlny stan zdrowia, relacje rodzinne i miedzyludzkie. Wéréd
przyczyn popadania w uzaleznienia zasadniczg role odgrywaja uwarunkowania spoteczne,
nieprawidtowe wzorce rodzinne, brak celdw zyciowych, utrata zatrudnienia.

Przyjeto sie sgdzi¢, ze Polacy pija alkohol czesto, w duzych iloéciach. Nalezatoby wiec
wnioskowac, ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktdra nie potepia czestego spozywania
alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spofecznie akceptowalnym wzorem postepowania.

Z najnowszych badan wynika, ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5 min Polakéw.
W rodzinach z problemem alkoholowym Zyje 3-4 min oséb, w tym 1,5-2 min dzieci. Z kolei 700-
900 tys. os6b w naszym kraju jest uzaleznionych od alkoholu (Badania KCPU dot. uzaleznier —
2023 r.).

Na wstepie przedstawiamy wybrane wyniki z ogélnopolskiego badania dotyczacego picia
napojéw alkoholowych przez mtodziez - ESPAD - przeprowadzone w 2024 r. Objeto nim
mtodziez w wieku 15 — 16 lat jako pierwszg grupe badawcza oraz miodziez w wieku 17 — 18 lat
jako druga grupe badawczg. Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg
psychoaktywng wsréd mtodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 72,9% ucznidw z
mtodszej grupy i 91,3% ucznidw z grupy starszej. Picie napojow alkoholowych jest na tyle
rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 39,1% pietnasto-
szesnastolatkow i 73,3% siedemnasto-osiemnastolatkéw. Najbardziej popularnym napojem
alkoholowym wsréd catej mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych
przyznaje sie do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem,
chociaz raz upito si¢ 13,4% ucznidéw z mtodszej grupy i 24,3% ze starszej grupy wiekowej. W
czasie catego zycia ani razu nie upito sie tylko 67,9% uczniéw mtodszych i 40,9% ucznidéw

starszych. Wyniki uzyskane w 2015 r. w zestawieniu z wynikami z 2011 r. wskazywaty na
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znaczny spadek odsetka czesto pijacych w mtodszej grupie. Po raz pierwszy w historii badania
ESPAD mniej niz potowa respondentéw nie pita w czasie ostatnich 30 dni od momentu badania.
W 2019 r. mielisSmy do czynienia ze stabilizacjg tego odsetka, zas w 2024 r. obserwujemy
znaczacy spadek. W starszej grupie, w latach 2011-2015, mozna byto méwi¢ o stabilizacji. W
2019 r. nastgpit wyrazny spadek kontynuowany w 2024 r. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w ocenach
respondentéw poziom dostepnosci napojow alkoholowych jest wysoki. Uczniowie klas
pierwszych, a wiec mtodziez w wieku 15-16 lat, uznali za bardzo fatwe do zdobycia: piwo —
44,2%, wino — 34,9% i wodke — 35,9%. Jedynie niewielki odsetek tej grupy badanych uznat za
niemozliwe do zdobycia piwo (6,5%), wino (8,0%) i wodke (9,5%). Mtodziez deklaruje podobny
poziom dostepu do tytoniu. Za bardzo tatwy do zdobycia uznato go 37,8% pierwszoklasistéw, za
niemozliwy do zdobycia — jedynie 4,5%. Mozna zauwazy¢, ze wiekszo$¢ badanych nie ma duzych
trudnoséci z dostepem do napojéw alkoholowych i tytoniu, mimo ze wedtug polskiego prawa

sprzedaz i podawanie uzywek nieletnim sg zabronione.

Na terenie Gminy Zaniemy$l w 2023 roku byly prowadzone badania diagnostyczne

w zakresie uzaleznien od substancji psychoaktywnych.

Wsréd ankietowanych uczniéw szkét podstawowych 28,1% badanych ma juz inicjacje

alkoholowa za soba.

Czy kiedykolwiek piles/as alkohol?

71,90%

28,10%

tak nie

47,0% badanej miodziezy ze szkét podstawowych Gminy Zaniemysl twierdzi, ze miodziez
siega po alkohol w celu dopasowania sie do kolegow, 28,9% méwi, ze po alkohol sigga sig po to,

aby poczué¢ sie dorostym. 11,3% uwaza, ze miodziez pije, aby dobrze sig¢ bawi¢. 6,3%
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respondentéw uwaza, ze powodem siegania po alkohol jest pokonanie nieémiatosci. 5,2%
wskazuje na che¢ zapomnienia o ktopotach w szkole i w domu, a 1,1% ankietowanych méwi o

braku zaje¢ w wolnym czasie.

Jak sadzisz, z jakich powodow mlodziez siega po alkohol?
zeby zapomnie¢ o klopotach w szkole 1 w.domu . 5,20%
zeby dobrze sig bawié - 11,50%
z braku zaje¢ w wolnyin czasie I— 1,10%

zeby pokona¢ aieSmialos¢ - 6,30%

Uczniowie szkét podstawowych, bioracy udziat w badaniach wskazali, ze po raz pierwszy
alkohol pili z réwiesnikami (19,3%), z rodzicami (14,4%), ze starszymi kolegami (2,6%), z innym

dorostym cztonkiem rodziny (1,1%) oraz z rodzefAstwem (0,7%).

Z kim po raz pierwszy piles alkohol?

z rodzefiswem I 0,70%

z innym dorostym czlonkiem rodziny I 1,10%
ze starszymi kolegami . 2,60%
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Samodzielnie, kiedykolwiek zakupito alkohol 24,8% badanej mtodziezy.

Wsrod dorostych mieszkancéw Gminy Zaniemy$l abstynencje deklaruje 42,5%
ankietowanych. Okazjonalnie alkohol pije 39,5% badanych mieszkaincéw biorgcych udziat w
badaniu. Po alkohol siega Srednio raz w miesigcu 7,5% respondentéw, 6,5% badanych pije
wiecej niz raz w tygodniu, 3,0% pije kilka razy w miesigcu i 1,0% badanych po alkohol siega

prawie codziennie.

Jak czesto pije Pan/i alkehol?

42.50%
39,50%
7,50%
630% 3,00%
1,00%
wcale nie pije ~ okazjonalnie §redniorazw wiecejnizrazw  kilkarazy w prawie
alkoholu miesigcu tygodaiu miesigcu codziennie

Doroéli mieszkaricy Gminy Zaniemyél zauwazyli zmiany w obyczajowosci spozywania
alkoholu w swoim $rodowisku, na przestrzeni ostatnich 10 lat.

33,0% badanych uwaza, ze w ciggu ostatnich 10 lat nie zauwazyto zmian w spozyciu
alkoholu na terenie Gminy Zaniemy$l. 65,0% respondentéw uwaia, ze wzrosto, a 2,0%

respondentow uwaza, ze zmalato.

Badani wiadciciele i pracownicy punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
wypowiedzieli sie na temat tego, czy pijace osoby w ich miejscu zamieszkania stanowig
szczegblne zagrozenie dla bezpieczenstwa.

Poéréd badanych 30,0% badanych nie widzi zadnego zagrozenia ze strony osdb pijacych.
50,0% respondentdw uwaza, ze osoby pijgce alkohol w miejscu zamieszkania badanych
stanowia szczegdine zagrozenie dla bezpieczeristwa. 20,0% ankietowanych nie ma zdania w tym

temacie.
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Czy osoby pijace alkohol w miejscu Twojego
zamieszkania stanowia szczegélne zagrozenie dla
bezpieczenstwa?

50,00%

30,00%

20,00%

tak stanowia zagrozenie nie, nie stanowig zagrozenia nfe mam zdania

Jak czgsto zdarza sig, Ze osoba, o ktorej wiesz, ze jest
nieletnia prébuje kupic alkohol?

45,00%

30,00%
20,00%

prawie codziennie €0 najmniej raz w zdarza si¢ bardzo rzadko nigdy
tygodniu

Sprzedawcy i wiasciciele punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych wypowiedzieli sie
réwniez na temat tego, jak czesto zdarza sie, ze miody cztowiek prébuje kupié alkohol.

30,0% badanych stwierdzito, ze nigdy nie zdarza sie, ze taka sytuacja, gdy osoba
nieletnia prébuje kupi¢ alkohol, a 45,0% wskazuje, ze zdarza sie taka sytuacja bardzo rzadko.
Jednak 20,0% wskazuje, Ze co najmniej raz w tygodniu nieletni prébuje zakupi¢ alkohol, a 5,0%

mowi, ze taka sytuacja zdarza sie prawie codziennie.
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Czy wiesz o przypadkach sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim?

55,00%
45,00%

tak

55,0% respondentéw nie wie o przypadkach sprzedazy alkoholu osobom nieletnich.

45,0% ankietowanych wie o przypadkach sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

Po dogtebnej analizie otrzymanych wynikéw badan przeprowadzonych wéréd miodych
mieszkancéw gminy moina wnioskowaé, ze jednym z istotniejszych probleméw nadal zdaje sig
by¢ problem picia alkoholu — 28,1% uczniéw deklaruje, ze inicjacje alkoholowa ma juz za soba.
Wyniki badai wskazuja, ze nadal nalezy prowadzi¢ dziatania zmierzajace do uswiadamiania
miodych ludzi o szkodliwosci spozywania napojow alkoholowych, szczegdlnie przez uczniow
szkot podstawowych.

Uzaleznienie od narkotykéw jest specyficzne z uwagi na réznorodnos$¢ iniekeji oraz
oddziatywania $rodkéw. Tak jak dla innych uzaleinier, uzaleznienie od narkotykéw
charakteryzuje sie silng, nabytg potrzebg przyjmowania substancji. Badania przeprowadzone w
Polsce wskazujg, ze uzywanie narkotykéw jest mniej rozpowszechnione niz spozywanie
alkoholu, dotyczy ono 4,7 % populacji Polakéw w wieku 15-64 lat. W poréwnaniu do catej
populacji najwyzsze uzytkowanie narkotykéw dotyczy miodziezy i miodych oséb dorostych w
wieku 15-34 lata.

Szerzeniu sie narkomanii sprzyjaja natomiast: coraz wieksza powszechnos¢ i dostepnosc
érodkéw odurzajacych, panujagca moda na ich zazywanie, che¢ poszukiwania nowych wrazen i
doznan oraz traktowanie narkotykéw jako $rodkéw umozliwiajacych ucieczke od trudnosci zycia
codziennego, roztadowanie stresu i konfliktow.

W ciggu ostatnich 10 lat scena narkotykowa zmieniata sie w Polsce gtownie poprzez
pojawienie sie bardzo duzej liczby nowych substancji psychoaktywnych. Warto zwroci¢ uwage,
7e duzy odsetek oséb przyjmujacych narkotyki czesto siega po alkohol (80%), benzodiazepiny

(55%) oraz metadon (57%), czyli substancje legalne.
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Wsrdd ankietowanych uczniéw 2,2% deklaruje kontakt z narkotykami.

Czy zazywales§ kiedykolwiek jakie§ narkotyki/dopalacze?

97,80%

2,20%

98,9% badanych uczniéw szkoly podstawowej z Gminy Zaniemyél uwaza, ze nawet
sporadyczne zaizywanie narkotykéw i dopalaczy nie jest bezpieczne, 1,1% ankietowanych

twierdzi, ze sporadyczne zazywanie narkotykdw i dopalaczy jest bezpieczne.

Czy uwazasz, ze sporadyczne zazywanie narkotykow
idopalaczy jest bezpieczne?

98,90%

1,10%

Dorosli mieszkaricy Gminy Zaniemysl wyrazili réwniez swojg opinie na temat
szkodliwosci zazywania narkotykéw. 61,5% ankietowanych uwaza, ze zazywanie narkotykéw
jest szkodliwe, 11,0% twierdzi, ze raczej tak, a 27,5% ankietowanym trudno powiedzieé, czy

zazywanie narkotykéw/dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia.

Strona | 10

Id: A6B30082-F98D-42F0-9318-63A663E0893D. Projekt Strona 11



Czy uwaza Pan/i, ze zazywanie narkotykow/dopalaczy jest
szkodliwe dla zdrowia?

61,50%
2750%
11,00%
b ciie e Nadi
zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nietrudno powiedzieé

24,0% badanych wskazato, ie zdarzyto im sie uzyé narkotyku lub innego srodka
odurzajacego, a 50,0% nie uzywato zadnych substancji psychoaktywnych. 26,0% badanych nie
udzielito odpowiedzi na zadane pytanie dotyczace uzycia przez nich narkotykéw lub innego

srodka odurzajgcego kiedykolwiek.

Czy zdarzylo si¢ Panw/i kiedykolwiek uzy¢ narkotyku lub
innego Srodka odurzajacego?

50,00%

24,00% 26,00%
nie brak odpowiedzi

Uzaleznienia behawioralne s3 coraz czesciej diagnozowane wsréd dzieci i mtodziezy.
Trzeba je zrozumieé i nauczyé sie je rozpoznawac.

Wykorzystywanie  osiggnie¢ technologicznych przez nastolatkéw  (korzystanie
z komputera, telefonu komérkowego) przyczynia sie do wzrostu mozliwosci rozwoju
w roznorodnych obszarach, daje szeroki dostep do informacji i umoizliwia wykorzystywanie
Internetu do rozbudowy kontaktéw spotecznych w odleglych czesciach $wiata. Réwnoczesnie

brak zdolnoéci do kontroli pragnienia wykonania czynnosci z wykorzystaniem nowoczesnych
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technologii moze przybra¢ forme natogu — doprowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia
behawioralnego.

Zjawisko to moze dotyczy¢ takze innych zwyktych, codziennych aktywnosci, takich jak
zakupy czy jedzenie. Nie kazda czynnos$¢, ktérg wykonujemy czesto lub nawykowo jest
uzaleznieniem behawioralnym. Wykonywanie jakiej$ czynnosci, ktéra sprawia dziecku
przyjemnos¢, powoduje, ze zazwyczaj czuje ono rados¢, satysfakcje i motywacje do dalszego jej
wykonywania. Ma poczucie sprawowania nad nig kontroli, tak jak nad swoimi uczuciami. Moze
w kazdym momencie przerwa¢ wykonywanie danej czynnosci lub jg zakoriczyé i nie wptynie to
negatywnie na jego samopoczucie ani na inne obszary funkcjonowania. Cechg wspéing
zachowan uzaleznieniowych jest dazenie do satysfakcji i przezywania przyjemnosci, czemu
towarzyszy utrata kontroli nad jakims zachowaniem, co skutkuje brakiem zdolnosci do oparcia
si¢ pragnieniu wykonania konkretnej czynnosci. Przymusowy charakter dziatania, oraz jego
niezmiennos¢ mimo negatywnych konsekwencji dominuja nad funkcjonowaniem cztowieka.

O uzaleznieniu od jakiejs czynnosci moéwimy wtedy, gdy jej wykonywaniu
towarzyszy wewnetrzny przymus, lub silne pragnienie jej rozpoczecia i kontynuowania. Osoba
nie tylko spgdza duzo czasu na wykonywaniu okreslonej czynnosci, ale i na wyobrazaniu jej
sobie, planowaniu itd. Pojawia sie narastajaca trudno$é w kontrolowaniu tych zachowan,
nastepnie zwigksza si¢ tolerancja, czyli osoba odczuwa potrzebe coraz czestszego wykonywania
danej czynnosci, aby osiggna¢ ten sam efekt psychologiczny.

Obok oddziatywan kierowanych do uczniéw, w ktdrych oprécz dziatan profilaktycznych
ukierunkowanych na uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, nie powinniémy zapomina¢ o
uzaleznieniach behawioralnych, a w szczegélnosci o uzaleznieniach od Internetu, czy tez
komputera. Jak wskazujg przeprowadzone badania mtodziez i w tym zakresie wykazuje zbyt
nadmierne korzystanie z sieci. Uczniowie wskazali w badaniach, ze czas wolny spedzajg na:
18,2% korzysta z telefonu komérkowego i 31,1% surfuje w Internecie.

Dorosli mieszkaricy Gminy Zaniemysl réwniez wiele swego czasu wolnego spedzajg w
sieci. 31,0% wskazuje na ogladanie TV. 25,0% czas wolny spedza surfujgc w Internecie.

Przemoc domowa jest skutkiem wielowiekowego, spotecznego przyzwolenia na
krzywdzenie 0s6b najblizszych, w szczegblnosci kobiet i dzieci. W wielu $rodowiskach akceptuje
sie bicie, stosowanie kar cielesnych i panuje przekonanie o dominujacej roli mezczyzny w
rodzinie. Ponadto silne przekonanie, ze wszystko, co sie dzieje w rodzinie nalezy do sfery

prywatnosdci z jednej strony wywotuje poczucie bezkarnosci osoby stosujacej przemoc i
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bezradnoéci osoby doznajgcej przemocy, a z drugiej — nasila niechg¢ innych oséb do
ingerowania w ,cudze sprawy rodzinne”. W S$rodowiskach charakteryzujacych sie duig
spoteczng akceptacjg przemocy, osoby doznajace przemocy rzadko mogg liczy¢ na pomoc
i wsparcie os6éb spoza rodziny, z kolei osoby stosujace przemoc nie musza obawiac sie
zewnetrznych naciskdw na zmiane zachowan wobec najblizszych.

Osobami doznajgcymi przemocy sg niejednokrotnie osoby stabe fizycznie, psychicznie, o
niskim poczuciu wiasnej wartosci, zalezne od sprawcy. Na ogét sg to kobiety i dzieci, rzadziej
osoby niepetnosprawne, starsze i chore.

Podejmowanie interwencji w $rodowisku wobec rodziny dotknietej alkoholizmem bad?
narkomania, ktérych skutkiem jest czesto przemoc, odbywa si¢ w oparciu o procedure
»Niebieskiej Karty”.

Procedura ,Niebieskiej Karty” prowadzona jest przez Zespdt Interdyscyplinarny
i obejmuje ogét czynnosci podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, Policji, oéwiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem
zaistnienia przemocy domowe;.

Skuteczno$¢ dziatarh pomocowych w duzej mierze zalezy od gotowosci 0oséb dotknigtych
przemoca domowg zaréwno do podjecia decyzji o skorzystaniu ze wsparcia instytucjonalnego
rozumianego jako wsparcie instytucji, czy organizacji udzielajacych pomocy osobom
krzywdzonym, lecz takze konsekwentnej kontynuacji dziatari na rzecz poprawy SWojego
bezpieczenstwa.

Najwazniejszymi barierami zidentyfikowanymi jako utrudniajgce wiasciwe udzielenie
pomocy osobom poszkodowanym pozostaja wtasnie kwestie zwigzane z postawq i motywacja

samej osoby doznajacej przemocy do zmiany swojej zyciowej sytuacji.
3. Podstawy prawne programu
1. Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz.

1939),
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w

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024

r. poz. 1673),

4. Ustawa z'dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 83,
620),

5. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej {Dz. U. z 2025 r. poz. 450, 620,

637, 1211),

6. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2 2025 r. poz. 1153),

7. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym, (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670, z
2025 r:poz. 340),

8. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U.z 2024 r. poz. 1491, 1761, 1940),

9. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U.z 2021 r. poz. 642).

4. Gtéwne kierunki dziatan Gminy Zaniemyél

1. Planowanie cyklicznych dziatai profilaktycznych majgcych na celu zmiane postaw dzieci i
miodziezy, oraz jej regularne utrwalanie jak réwniez zastepowanie zachowar
destrUktywnych‘konstruktywnymi; oraz wspieranie uczniéw w zdobywaniu wiedzy nie
tylko -na temat zagrozenn podejmowanych przez nich zachowan, ale takie pomoc
w gromadzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw:

1.1. wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniéw w zakresie rozwigzywania
konfliktéw, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscig, konstruktywnym
wyrazaniem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych, oraz empatii;

1.2. wspieranie ucznidw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan, oraz w ksztattowaniu
w nich postaw ukierunkowanych na twdrczos¢, kreatywnos$é i motywacje
odkrywania nowych rzeczy; o wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci,
skutecznosci i sprawczosci;

1.3. kreowanie pozytywnej atmosfery wspétpracy, umozliwiajgcej im samodzielne
podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci;

1.4. Dziatania stuzgce poprawie klimatu szkoty.

2. Planowanie szkolen dla grona pedagogicznego oraz warsztatow profilaktycznych dla
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rodzicéw:
2.1. zwrdcenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby uczniow,
ktére wigzg sie ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;
2.2. budowanie i utrzymanie wiezi rodzinnych i dobrych relacji w rodzinie;
2.3. wspieranie zachowan i postaw rodzicow, ktére moga byé pozytywnym
przyktadem dla dzieci.

3. Zapewnienie dostepu do profesjonalnej pomocy dla oséb uzaleznionych od substanciji
psychoaktywnych:

3.1 wspétpracy pomiedzy podmiotami dziatajgcymi w sferze uzaleznien i biorgcych
udziat w procedurze ,Niebieskiej Karty”;

3.2 biezaca wspétpraca z przedstawicielami stuzb policyjnych i wymiaru
sprawiedliwosci w formie spotkar interdyscyplinarnych, oraz szkolen
organizowanych dla wszystkich organizacji i podmiotéw zaangazowanych
w przeciwdziatanie uzaleznieniom i przemocy;

3.3 dziatalnoéé punktu konsultacyjnego, ktéry moze zorganizowaé kompleksowq
pomoc psychologiczng, terapeutyczng, oraz socjalng dla dzieci i dorostych.

4. Wspieranie dziatar realizowanych przez organizacje pozarzadowe, dziatajgce w obszarze
leczenia, rehabilitacji, reintegracji, oraz prowadzace dziatania profilaktyczne w zakresie
uzaleznienr od substancji psychoaktywnych i uzaleznieri behawioralnych.

5. Warsztaty dla sprzedawcéw, wiascicieli placowek prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych z zakresu prawnych regulacji dotyczacych sprzedazy alkoholu mafoletnim,
a takze umiejetnoéci odmawiania sprzedazy napojow alkoholowych,

6. Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

7. Prowadzenie kampanii informacyjno — edukacyjnych dla mieszkancéw Gminy Zaniemysl,
majacych na celu poszerzenie ich wiedzy dotyczacych miejsc, gdzie mozna uzyskac
pomoc w sytuacji, gdy osoba mierzy si¢ z problemem uzaleznienia od alkoholu,
substancji psychoaktywnych, czy tez uzaleznienia od czynnosci:

7.1. rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow w zakresie profilaktyki uzaleznien i
przeciwdziatania przemocy domowe;j.

8. Biezace informowanie mieszkaricdw m.in. poprzez media spotecznosciowe o miejscach
gdzie mozna skorzysta¢ z pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej, terapeutycznej

i prawnej.
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9.

Prowadzenie systematycznych dziatari edukacyjnych, dotyczacych profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych i uzaleznieri behawioralnych, w tym konferencji, narad,

seminaridw i szkolen.

10. Organizowanie lokalnych dziatan profilaktycznych na rzecz srodowiska lokalnego.

4.1. Cele Programu:

Celem gtéwnym Programu jest ograniczenie szkéd zdrowotnych i zaburzeh zycia

rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substanciji psychoaktywnych, oraz

uzalezniefi behawioralnych i podejmowania innych zachowan ryzykownych, przez dzieci i

miodziez, oraz osoby doroste z terenu Gminy Zaniemysl.

Cel gtéwny realizowany bedzie w obszarach:

Cel 1.

Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkaricéw Gminy Zaniemysl
(dzieci, mtodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka,
wystgpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyiszonym ryzyku wystgpienia
problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub oséb, ktére demonstrujg wezesne
symptomy probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, ale nie spetniaja kryteriéw
diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkéd.

Terapii — obejmujacej osoby wymagajgce specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem. Realizacja programéw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych:
program podstawowy, program pogtebiony, program dla DDA, program dla
wspdtuzaleznionych.

Rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne,

socjalne i spoteczne oraz wspieranie dziatalnosci Srodowisk abstynenckich.

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych
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substancji psychoaktywnych, oraz cztonkéw rodzin oséb z problemami wynikajgcymi z
uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych, a takie dotknietych przemoca
domowa.

Terapia jest ukierunkowana na radykalng zmiane stylu zycia pacjentéw, zmiane
$rodowiska i uzyskanie trwatej abstynencji od srodkow psychoaktywnych. Osoby korzystajace z
pomocy terapeutycznej uczg sie zycia poprzez spoteczng interakcje (gtéwnie w obrebie grupy);
nabieraja poczucia odpowiedzialnoéci za wiasne zachowanie, uczg sie rozumienia i wyrazania
wiasnych emocji.

Cel leczenia w spofecznosci terapeutycznej wykracza daleko poza zmiane zachowan —
zachowanie jest tylko objawem prawdziwych probleméw. W mysl filozofii terapii — osoba
uzalezniona musi zmieni¢ negatywny obraz siebie na pozytywny, nauczy¢ sie konstruktywnego
radzenia sobie ze stresem i umiejetnoséci cieszenia sie z 2ycia po to, by zmniejszy¢

niebezpieczeristwo powrotu do autodestruktywnych zachowan z przesztosci.

SPOSOB REALIZACII:
1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla mieszkaricdw Gminy, w tym dla osob
uzaleznionych,
2. Prowadzenie konsultacji psychologicznych dla mieszkancéw Gminy, w tym dla osob
uzaleznionych
3. Prowadzenie konsultacji specjalistycznych dia oséb uzaleznionych,
4. Dofinansowanie programéw rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych, po zakoriczonych

programach terapii uzaleinien,

REALIZATORZY ZADANIA
e Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
e Punkt konsultacyjny,
e Psycholog,

e Lekarz/konsultacje specjalistyczne (biegly sadowy),

MIERNIKI OSIAGANIA CELU
e liczba konsultacji w punkcie konsultacyjnym,
e Liczba mieszkaricdw Gminy, ktére skorzystaty z pomocy w Punkcie Konsultacyjnym,
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Liczba oséb uzaleznionych, ktére skorzystaty z pomocy w Punkcie Konsultacyjnym,
Liczba konsultacji psychologicznych,

Liczba mieszkarnicdw Gminy, ktére skorzystaty z pomocy psychologicznej,

Liczba os6b uzaleznionych, ktore skorzystaty z pomocy psychologicznej,

Liczba konsultacji specjalistycznych,

Liczba os6b uzaleznionych, ktére skorzystaty z pomocy specjalistyczne;j,

Liczba programoéw rehabilitacyjnych,

Liczba oséb, ktore uczestniczyty w programach rehabilitacyjnych.

TERMIN REALIZACII: 2026 — 2029

Cel 2.
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocy
domowga wsparcia psychologicznego, spotecznego i prawnego.
SPOSOB REALIZACHI:
1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla o0séb wspdtuzaleznionych ze $rodowisk
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw i uzalezniern behawioralnych,
2. Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego — $wietlic opiekuriczo-wychowawczych,
3. Realizacja programéw dla oséb wspétuzaleznionych i dzieci ze srodowisk zagrozonych
uzaleznieniem,
4. Konsultacje psychologiczne dla oséb wspoétuzaleznionych,
5. Konsultacje prawne dla osob wspdétuzaleznionych.

REALIZATORZY ZADANIA

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, przy wspétpracy z:

1.
2.
3.

Placdwkami wsparcia dziennego — $wietlicami opiekuriczo-wychowawczymi,
Punktem konsultacyjnym,
Psychologiem,

Prawnikiem.
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MIERNIKI OSIAGANIA CELU
e Liczba konsultacji w punkcie konsultacyjnym,
e Liczba 0s6b, ktére skorzystaty z pomocy w punkcie konsultacyjny,
e Liczba placéwek wsparcia dziennego,
e Liczba uczestnikdéw zaje¢,
e Liczba programow,
e Liczba uczestnikéw programéw, w tym dorostych, a w szczegdlnosci oséb
wspotuzaleznionych
e Liczba dzieci uczestniczacych w programach,
e Liczba konsultacji psychologicznych,
e Liczba 0s6b, ktére skorzystaty z pomocy psychologicznej,
e Liczba konsultacji z prawnikiem,

e Liczba 0sdb, ktére skorzystaty z konsultacji z prawnikiem.

TERMIN REALIZACII: 2026 — 2029
Cel 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie profilaktycznych, pozalekcyjnych zaje¢ w zakresie sportu i rekreaciji, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuiiczo

-wychowawczych.

Profilaktyka jest szczegblng procedurg dziatania, ktdrej istota jest przeciwdziatanie
zagrozeniom, ktérych wystapienie lub spotegowanie w przysztosci wydaje sig by¢ bardzo
prawdopodobne. W warunkach naszego kraju optymalnym obszarem dla wypracowania
i wdrazania dziatai profilaktycznych czy dziatai typu ograniczania szkod zwigzanych
z naduzywaniem substancji psychoaktywnych jest poziom gminy.

Dziatania w profilaktyce uzaleinien obejmuja edukacje, rozwijanie umiejetnosci

zyciowych (radzenia sobie ze stresem, asertywnosci, budowania relacji), wzmacnianie
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czynnikéw chronigcych (np. wiezi rodzinnych i szkolnych, pozytywnych zainteresowan w tym
rozwijanie pasji, celow zyciowych i zdrowych sposobéw spedzania wolnego czasu bez uzywek)
oraz eliminowanie czynnikéw ryzyka (np. ograniczanie dostepnosci substancji, modyfikacje
srodowiska). Profilaktyka jest skierowana do réznych grup, w tym mtodziezy i dorostych, a jej

celem jest zapobieganie uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych i zachowan.

Profilaktyka uzaleznien polega na:

e eliminowaniu lub redukowaniu wpltywu znaczacych czynnikéw ryzyka uzywania i
naduzywania substancji psychoaktywnych / probleméw behawioralnych,

 ostabianiu/kompensowaniu zagrozeri (czynnikéw ryzyka) poprzez dziatanie czynnikéw
chronigcych.

SPOSOB REALIZACII:

1. Realizacja projektdw i programéw edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych, oraz
profilaktycznych z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii, oraz uzaleznier
behawioralnych, w ramach profilaktyki uzaleznieii (uniwersalnej, selektywnej i
wskazujacej) opartej na naukowych podstawach.

2. Organizowanie dziatari profilaktycznych z elementami pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych mieszkaricéw Gminy,

3. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki zwigzanej z uzaleznieniami
behawioralnymi, poprzez prowadzenie warsztatéw i szkoler dla uczniéw, nauczycieli oraz
rodzicéw szkét Gminy Zaniemysl.

4. Organizowanie warsztatdw i szkoleri w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznied behawioralnych dla
jednostek i instytucji dziatajacych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym dla
czfonkdow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pracownikéw
placéwek wsparcia dziennego — Swietlic opiekuriczo-wychowawczych, pracownikéw
Osrodka Pomocy Spofecznej, Zespotu Interdyscyplinarnego, przedstawicieli Policji,
przedstawicieli Osrodkow Ksztatcenia Kierowcéw, oraz innych oséb realizujgcych gminny
program,

5. Zwiekszenie indywidualnych potrzeb i umiejetnosci w zakresie radzenia sobie
z negatywnymi emocjami: ztoscia, agresja, nuda, przygnebieniem, poczuciem odrzucenia

lub skrzywdzenia oséb/instytucji zaangazowanych w realizacje niniejszego programu.
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6. Organizowanie warsztatow i szkolen w zakresie ograniczenia stosowania $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP,

7. Udziat w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych,

8. Inicjowanie programéw i zaje¢ w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym w placédwkach wsparcia dziennego - S$wietlicach opiekuiczo-
wychowawczych,

9. Zakup i wydawanie materiatow informacyjno-edukacyjnych dotyczacych problematyki
uzaleznien behawioralnych,

10. Organizowanie i inicjowanie edukacji publicznej (szkolenia, warsztaty) w zakresie
spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych (FASD),

11. Organizowanie szkolen dla sprzedawcéw napojoéw alkoholowych,

12. Organizowanie szkoleri edukacyjnych w zakresie problemdéw dotyczgcych uzaleznieri, w
tym uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatania przemocy, w tym przemocy wobec
0s0b starszych,

13. Prowadzenie pozalekcyjnych zajeé w placowkach wsparcia dziennego — $wietlicach
opiekuniczo-wychowawczych, a takze dziatari na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych.

14. Organizowanie alternatywnych miejsc twdrczego spedzania czasu wolnego o charakterze
profilaktycznym, bez uzywek i alkoholu z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi
oraz stowarzyszeniami realizujgcymi dziatania profilaktyczne na terenie Gminy
Zaniemysl,

15. Rozwijanie i rozbudowywanie zainteresowari, wykorzystywanie zasobdw i miejsc na
przyjemne spedzanie czasu wolnego, budowanie wiezi rodzinnych i pomocowych
ukierunkowanych na popularyzacje zdrowego stylu zycia wolnego od uzywek, alkoholu,

przemocy i hejtu,

REALIZATORZY ZADANIA
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, przy wspétpracy z:
1. Placéwkami oéwiatowymi zlokalizowanymi na terenie Gminy Zaniemysl,
2. Placéwkami wsparcia dziennego — $wietlicami opiekunczo-wychowawczymi,
3. instytucjami i organizacjami pozarzadowymi oraz stowarzyszeniami realizujgcymi

dziatania profilaktyczne na terenie Gminy Zaniemysl.
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MIERNIKI OSIAGANIA CELU
¢ Liczba projektow i programow profilaktycznych,
® Liczba dzieci uczestniczacych w projektach i programach profilaktycznych,
e Liczba dziatan profilaktycznych,
e Liczba 0sob uczestniczgcych w dziataniach profilaktycznych,
e Liczba szkolen,
e Liczba kampanii lokalnych i ogéinopolskich,
e Liczba materiatow informacyjno-edukacyjnych,
e Liczba uczestnikdw zajec informacyjno-edukacyjnych,
e Lliczba uczestnikdw zaje¢ w placéwkach wsparcia dziennego - $wietlicach opiekuriczo-
wychowawczych.
e Lliczba alternatywnych miejsc twérczego spedzania czasu wolnego,
e Liczna uczestnikéw,

e Lliczba warsztatow z zakresu wzmacniania indywidualnych potrzeb i umiejetnosci,

TERMIN REALIZACII: 2026 - 2029

Cel 4.
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszenn i oséb fizycznych, stuiacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy domowe;j.
Wspétpraca z organizacjami pozarzagdowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego

w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleinien.

SPOSOB REALIZACII:
1. Wspétpraca z organizacjami pozarzadowymi w ramach ustawy z dnia 24.04.2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie {(art. 4.1. zadanie 32 -
przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym — konkursy)
2. Wspétpraca z organizacjami pozarzagdowi m. in. w zakresie organizowania kampanii
promujgcych zdrowy styl Zycia poprzez ograniczenie spozywania alkoholu, narkotykéw i

uzaleznien behawioralnych,
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3.

Wspotpraca z Policjg w programie dotyczacym przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow,

4. Wspotdziatanie w realizacji programu edukacyjnego dla kandydatéw na kierowcéw.

REALIZATORZY ZADANIA

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Organizacje pozarzagdowe,
Policja,

Osrodki szkolenia kierowcow.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

llo$¢ kampanii organizowanych przy wspétudziale organizacji pozarzgdowych,
Liczba uczestnikéw kampanii wspo6torganizowanych przez organizacje pozarzadowe,
llos¢ kampanii organizowanych przy wspétudziale Policji,

Liczba uczestnikéw kampanii wspétorganizowanych przez Policje,

llosé programow edukacyjnych,

Liczba uczestnikow programéw edukacyjnych,

Liczba konkursow.

TERMIN REALIZACII: 2026 - 2029

Cel 5.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!

i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

SPOSOB REALIZACII:

1.

Podejmowanie dziatan profilaktycznych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych,
Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych w celu

wykrywania naruszen ustawy,

. Organizowanie warsztatéw i szkolen dla wiascicieli i sprzedawcéw napojow

alkoholowych, z uwzglednieniem przepiséw okreslajgcych zasady prowadzenia reklamy i

promocji napojéw alkoholowych,
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4. Podejmowanie dziatan interwencyjnych, w przypadku zaktécenn tadu i porzadku
publicznego przez osoby bedace pod wptywem alkoholu, lub innych substancji

psychoaktywnych, oraz bedacych sprawcami przemocy domowe;j,

REALIZATORZY ZADANIA
e Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,

e Posterunek Policji w Zaniemysiu.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU
¢ Liczba zaplanowanych kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,
e Lliczba zrealizowanych kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych,
e Liczba szkolen dla wtascicieli i sprzedawcow napojéw alkoholowych,
e Liczba sprzedawcow objetych dziataniami,

e Liczba interwencji,

TERMIN REALIZACII: 2026 - 2029

Cel 6.
Podejmowanie dziatan zmierzajacych do poprawy bezpieczefistwa porzadku

publicznego, poprzez wzrost samokontroli.

SPOSOB REALIZACII:
1. Zapewnienie mozliwosci samodzielnego i bezptatnego sprawdzenia stanu
trzezwosci mieszkanncow, poprzez zakup alkomatu i umieszczenie urzadzenia w

miejscu ogdinodostepnym.

REALIZATORZY ZADANIA

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

¢ Liczba pomiardw stanu trzeZzwosci na rok kalendarzowy.
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TERMIN REALIZAC): 2026 - 2029

5. Realizacja Programu

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktdrego prowadzi sie realizacje dziatari na
szczeblu lokalnym jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Program jest uchwalany przez Rade Miejska
w Zaniemyslu.

Zadania ujete w gminnym programie s koordynowane przez cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Program realizowany jest we wspoétpracy z innymi podmiotami, w tym:

> Urzad Miasta i Gminy Zaniemysl,
Osrodek Pomocy Spotecznej w Zaniemys$lu, z siedzibg w teknie,
Policje,
Zesp6t Interdyscyplinarny,
Placéwki oéwiatowe zlokalizowanymi na terenie Gminy Zaniemysl,
Punkt konsultacyjny,
Placéwki wsparcia dziennego — swietlice opiekunczo-wychowawcze,
Gminny Osrodek Kultury w Zaniemyslu,
Placéwki stuzby zdrowia,
Sad Rejonowy w Srodzie Wielkopolskiej,
instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi oraz stowarzyszeniami,
Prokuratura Rejonowa w Srodzie Wielkopolskiej,

Oérodki szkolenia kierowcow,

Y V V V V V V V V V VYV V V

Biblioteka Publiczna.

1. Adresaci Programu:

a) mieszkaricy Gminy Zaniemysl,

b) dzieci, mtodziez Gminy Zaniemysl i ich rodziny,

c) kadra pedagogiczna szkét, pedagodzy oraz psycholodzy szkolni,
d) instytucje i organizacje pozarzagdowymi oraz stowarzyszenia,

e) osoby uzaleznione oraz pijace szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodziny.
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2. Srodki finansowe na realizacje programu pochodza z tytutu optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz z optfat od sprzedazy napojéw
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml. Optaty te stanowig dochéd gminy, ktéry wykorzystany jest
na realizacje programu i nie moie by¢ przeznaczony na inne cele (art. 182 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

3. Decyzje o przeznaczeniu Srodkéw na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania. Probleméw Alkoholowych podejmie Burmistrz Miasta i Gminy

Zaniemysl.

Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w Gminnym Programie sg kontynuacjy
dziatalno$ci prowadzonej w latach ubiegtych. Doswiadczenia zdobywane podczas realizacji tych
zadan pozwalajg na coraz petniejsze obejmowanie zasiegiem dziatar tych $rodowisk, ktére sg
najbardziej podatne na wystepowanie zagrozen i probleméw dotyczacych patologii spotecznych.

Kluczowg role w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych na szczeblu lokalnym
ustawodawca powierzyt Petnomocnikowi Burmistrza ds. uzalezniedh i przeciwdziatania
przemocy, przy wspotpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
powotywang przez Burmistrza Miasta irGminy Zaniemys! (art.4 ust. 3 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi) zgodnie z zasadami okreslonymi w ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W sktad Komisji wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemdéw alkoholowych.

4. Do zadad :Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy
w szczegélnos’ci:

1) Inicjowanie dziatar dotyczacych realizacji Programu.

2) Wspodtpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

3) Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, stuzgcej rozwigzaniu probleméw alkoholowych.
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4) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakresie lecznictwa
odwykowego, w tym:

e motywowanie 0s0b do podjecia lecznictwa odwykowego,

e udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych,

e kierowanie o0s6b zgtoszonych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych na badania do biegtych,

e kierowanie do sadu wnioskéw w sprawie orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

e udziat w postepowaniu sagdowym.

e wszczynanie procedury Niebieskiej Karty oraz przekazywanie formularza do Zespotu
Interdyscyplinarnego, po jego wypetnieniu,

o biezgca wspéipraca z Punktem konsultacji psychologicznych dla oséb uzaleznionych i
ich rodzin oraz dla ofiar przemocy,

5) Wydawanie opinii o zgodnosci z uchwatami Rady Miejskiej w Zaniemyslu o lokalizacji
i limicie punktéw sprzedazy alkoholu, zgodnie z art.18 ust.8 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6) Udziat w kontrolowaniu przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen
zgodnie z przepisami ustawy.

7) Uczestniczenie w pracach zespotu interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-
pomocowych na podstawie ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej.

8) Inicjowanie dziatah zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych, narkotykowych i przeciwdziatania zjawisku przemocy,a w szczegdinosci:

a) opracowanie projektu programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, oraz projektéw uchwat Rady
Miejskiej,

b) inicjowanie i wspdétrealizowanie dziatan zwigzanych z realizacjg programu,

c) rozpatrywanie spraw zwigzanych z realizacjg programu,

d) rozpatrywanie i opiniowanie sprawozdan i informacji z wykonania programu.
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5. Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.

1) Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych przystuguje

wynagrodzenie za udziat w pracach Komisji:

a) Udziat w posiedzeniach Komisji,

b) Udziat w pracach grup diagnostyczno-pomocowych oraz posiedzeniach Zespotu
Interdyscyplinarnego,

c) Udziat w kontrolach placéwek handlowych i gastronomicznych prowadzacych
sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania prawa,

d) Realizacji procedury sadowego zobowigzania do leczenia odwykowego,

e) Reprezentowania Komisji w sgdzie w ramach procedury sadowego zobowigzania
do leczenia odwykowego,

f) Opiniowania zezwolen na sprzedaz napojéw alkcholowych.

2) Wynagrodzenie, o ktérym mowa w pkt. ptatne jest na podstawie list obecnosci.

3) W przypadku udziatu w naradach, szkoleniach przez cztonkéw Komisji poza terenem
Gminy Zaniemysl, przystuguje zwrot kosztéw podrézy na zasadach przystugujacych
pracownikowi Urzedu Miasta i Gminy Zaniemysl podczas podrdzy stuzbowej,

4) Wynagrodzenie cztonkéw Komisji ustala sie na kwote 250,00 zt brutto,

5) Wynagrodzenie dla Przewodniczgcego Komisji za udziat w poszczegélnych pracach

Komisji wynosi 350,00 zt brutto.

6. Spos6b monitorowania i sprawozdawczosci

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 obejmuje zasiegiem czasowym okres czterech
lat i zaktada ciggtos¢ realizacji wyznaczonych kierunkdw dziatan.

Cel gtéwny i cele szczegétowe, ktére zostaty wyznaczone w niniejszym Programie dotycza
najwazniejszych problemdéw zwigzanymi z uzaleinieniami, w tym uzaleznieniami

behawioralnymi na terenie Gminy Zaniemys|.
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Realizacji okreslonych celéw determinuje konieczno$¢ zaangazowania wszystkich
mozliwych zasobdéw. Rozwijanie i utrzymanie systemu pomocy wymaga zintegrowanych dziatan
wszelkich podmiotéw dziatajacych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.

Monitorowanie i ewaluacja niniejszego Programu stanowi podstawowy warunek
wdrozenia. Z uwagi na powyzsze, corocznie sporzadzany bedzie raport z realizacji celéw oraz
kierunkdéw dziatania, ktdry zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi przektadany bedzie przez Burmistrza Miasta i Gminy Zaniemysl, Radzie Miejskiej
w Zaniemyslu, do dnia 30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktorego dotyczy raport.

Wobec potencjalnych zmian zaréwno w obszarze ogéinokrajowym, regionalnym lub
lokalnym, spowodowanych czynnikami zewnetrznymi i wewnegtrznymi, niniejszy Program,

moze ulec pewnym zmianom badz uzupetnieniom w drodze Uchwaty Rady Miejskiej.

Stowniczek:

ESPAD - European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, czyli Europejskiego
Programu

Badarn Ankietowych w Szkotach na temat Uzywania Alkoholu i Narkotykéw.
DDA — Doroste Dziecko Alkoholikéw
NSP - Nowa substancja psychoaktywna
FASD - Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych

KCPU — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
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Uzasadnienie
do Uchwaly Nr ....ceveemenes Rady Miejskiej w Zaniemyslu

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata
2026 - 2029

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku (t.j. Dz.U. z 2023 roku, poz.2151) oraz
ustawg z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U.
z 2023 roku, poz.1939) prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i narkomanii nalezy do zadan
wiasnych gminy. Realizacja zadan wynikajacych z wyzej wymienionych ustaw
jest okreslona w postaci programu, zas kompetencja do jego uchwalenia zostata

zastrzezona dla rady gminy.
is
YA
orz Grala
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